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“‘Umanita e natura, societa umana € universo
nteriore sono tutti intimamente interconnessi
e /| cuore deqgli esseri umani e sempre 'asse
principale per la trasformazione di tutti e tre”
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CAMBIO IO_PRESENTE

“l ’'essere umano e parte della natura
S achal/Carzon e la sua guerra contro la natura
Biologa, pioniera dell'ambientalismo é inevitabi[mente una guerra

con il libro Primavera silenziosa

del 1962 contro se stesso”

| CAMBIAMENTI CLIMATICI STANNO MOSTRANDO
| LORO TRAGICI IMPATTI IN OGNI AREA DEL MONDO.

Impatti destinati a crescere fino a mettere a rischio la vita umana e la biodiversita.
Se vogliamo proteggere, conservare, tramandare guello che abbiamo a cuore,
dobbiamo riconoscere la nostra sfida piu grande: affrontare la terribile minaccia

che abbiamo provocato e che solo noi possiamo sconfiggere nel prezioso tempo utile
che rimane. Possiamo farlo solo dando il meglio di noi, usando il nhostro potenziale
nascosto, unendo le forze in una rete di Impegno e di solidarieta globale.

SIAMO CHIAMATI A METTERE
AL CENTRO DI OGNI NOSTRA AZIONE
L RISPETTO PER LA DIGNITA DELLA VITA

E IL MOMENTO

L’IMPORTANTE
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L'UMANITA S| E RITROVATA IMMERSA IN UNA TRAGICA PANDEMIA,
DIFFICILE RISALIRE AL SUO PUNTO DI ORIGINE.
SAPPIAMO PERO CHE NOI ESSERI UMANI ABBIAMO TURBATO L’EQUILIBRIO

NATURALE COMPROMETTENDO O DISTRUGGENDO PARTI DELL’ECOSISTEMA
E CONTINUIAMO A FARLO SENZA PENSARE ALLE CONSEGUENZE.

SE L’ATTUALE DETERIORAMENTO DEL CLIMA E DELL’ECOSISTEMA
GLOBALE DOVESSE PERSISTERE, APPARIRANNO NUOVE FORME
DI MALATTIE CONTAGIOSE, COME HA CONFERMATO

IL SUMMIT DELL’ONU SULLA BIODIVERSITA DEL SETTEMBRE 2020.

TUTTO E INTERCONNESSO

Ecosistemi sani sono il fondamento della salute e del benessere di ogni essere
vivente. La salute di nol esseri umani e legata alla salute degli animali e a quella
delllambiente che condividiamo. C'e una sola salute. Possiamo farcela solo se

le nazionl del mondo e | singoll iIndividul lavoreranno in solidarieta.

E iIncrementando una ricerca scientifica radicata nel principi etici dell’'umanesimo.
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SEMBRA INCREDIBILE MA NOI ESSERI UMANI STIAMO MODIFICANDO .
|’ATMOSFERA, IL SOTTILE STRATO CHE CIRCONDA LA TERRA E CHE HA

FIN QUI GARANTITO TEMPERATURE OTTIMALI ALLA NOSTRA VITA SUL PIANETA.

STIAMO SOVRACCARICANDO L’ATMOSFERA CON ENORMI QUANTITA DI CO2
E ALTRI GAS SERRA PRODOTTI DALL'USO DI COMBUSTIBILI FOSSILI E
DALLA DEFORESTAZIONE. IN QUESTO MODO L’ATMOSFERA TRATTIENE
UNA MAGGIORE QUANTITA DELL’ENERGIA PROVENIENTE DAL SOLE
PROVOCANDO UN AUMENTO DELLA TEMPERATURA MEDIA GLOBALE.

LA CRISI CLIMATICA, IL RISCALDAMENTO GLOBALE DIPENDE DA QUESTO.

STIAMO VIVENDO CON UN AUMENTO DI +1,1°

DELLA TEMPERATURA MEDIA GLOBALE RISPETTO AL
PERIODO PRECEDENTE ALLA RIVOLUZIONE INDUSTRIALE

Gli impatti sono sempre piu devastanti: incendi, alluvioni, scioglimento
dei ghiaccial, riduzione delle calotte polari, uragani e tifoni piu intensi
e frequenti, siccita, desertificazioni, aumento del livello del mare.

Seguendo le indicazioni delle Nazioni Unite dobbiamo contenere 'aumento
della temperatura media globale entro 1,5 gradi e comunqgue restare al di sotto
dei 2 gradi con azioni Immediate per arrivare a zero emissioni nette al 2050:
con ’Accordo di Parigi tutti i Paesi si sono impegnati a farlo.
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LE PAROLE CHE USIAMO SONO FONDAMENTALI
POSSONO PORTARCI FUORI STRADA

O GUIDARCI VERSO LA COMPRENSIONE

DI UN PROBLEMA E LA SUA SOLUZIONE

Ci sentiamo ripetere che piogge eccezionall, esondazioni, alluvioni sempre piu
frequenti, venti fuori controllo o allarmanti picchi di calore in zone normalmente

fredde, sono episodi di maltempo.
Ma nel profondo avvertiamo che il problema € molto piu grave, senza riuscire

a dargli un nome e ad agire di conseguenza.
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- NESSUNO E NESSUNA VUOL SENTIhSI DIRE CHE CIO CHE HA DI PIU CARO,

LA VITA STESSA, E IN PERICOLO. EPPURE E COSI, BISOGNA DIVENTARNE CONSAPEVOLL.
STIAMO ANCORA CORRENDO VERSO IMPATTI CATASTROFICI DEL RISCALDAMENTO -
GLOBALE. ABBIAMO PERO ANCORA DEL TEMPO PER EVITARE IL PEGGIO.

IL DOLORE E L’INDIGNAZIONE CHE PROVIAMO POSSONO DIVENTARE
DETERMINAZIONE PER CAMBIARE CON OTTIMISMO. UN’AZIONE ANCHE PICCOLA,
RIPETUTA MILIONI DI VOLTE DA MILIONI DI PERSONE DIVENTA ENORME.

OGNUNO DI NOI E TUTTI INSIEME.:

DAL CAMBIAMENTO INTERIORE PARTE LA POSSIBILITA
D| CAMBIARE IL MONDO. DALLA DECISIONE
DI OGNUNO E OGNUNA PARTONO PENSIERI, PAROI
- AZIONI CHE INFLUENZANO OGNI COSA.

DA QUI NASCE | A SPERANZA

Siamo a un bivio cruciale: € necessario abbandonare la strada seguita fin qui

e con decisione scegliere il sentiero meno battuto per trasformare tutto con
azioni immediate e arrivare ad azzerare le emissioni di gas serra entro il 2050.
Rendiamo la societa piu giusta per ogni essere umano con l'attuazione

degli Obiettivi per lo Sviluppo Sostenibile dell’Agenda 2030.
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La produzione
dell’energia e 1 suol usi
provocano I

9, DELLE
-/, EMISSIONI DI
SGAS SERRA

IL SISTEMA ENERGETICO DIPENDE ANCORA TROPPO DALL'USO DI CARBONE,
PETROLIO E GAS. SOLO SENZA NUOVE ESTRAZIONI E SOSTITUENDO

| COMBUSTIBILI FOSSILI CON FONTI RINNOVABILI - A PARTIRE DA SOLE

E VENTO - DOTANDOCI DI RETI'INTELLIGENTI E AUMENTANDO LEFFICIENZA
ENERGETICA SARA POSSIBILE AZZERARE LE EMISSIONI ENTRO IL 2050

E PRESERVARE IL PIANETA DA IMPATTI CATASTROFICI.

Hermann Scheer “Il mio punto di partenza non sono le fonti rinnovabili, bensi la societa.

Padre della legislazione

S sa e Non sono giunto alla politica sulle fonti rinnovabili partendo da queste ultime,
ImoabllsRl o per arrivarci ho preso spunto dalla mia visione del problema e dalla mia concezione
international Renewable  ff responsabilita politica. La conversione alle rinnovabili € importante

Eneray Agency per la storia delle civilta”

Prendendo Scegliendo
consapevolezza del fatto di ridurre il proprio

che il sistema energetico impatto preferendo
dipende ancora troppo nterventi sull'intero edificio elettrodomestici e caldaie
dall’'uso di carbone, petro- da fare insieme ai nostr piu efficienti, mezzi di

lio e gas. Li stiamo gia sosti- vicini. Usando fonti trasporto come la bicicletta
tuendo con fonti rinnovabili rinnovabili di energia e il treno e auto meno

ma dobbiamo accelerare. promuovendo o parteci- inquinanti.

[l nostro futuro dipende Danc una comunita

in gran parte da questo.

Portare la luce nel proprio villaggio. Eisha Mohammed ha lasciato il suo lavoro nei campi presso Mtwara in
Tanzania e si &€ formata come ingegnera solare nella Barefoot University, 'universita a piedi scalzi fondata

da Bunker Roy nel villaggio di Tilonia in India. Pur soffrendo di una disabilita, Eisha si &€ impegnata a fondo

per sviluppare le sue capacita e impiegarle a beneficio dei compaesani. Ed é riuscita a portare la luce nel
suo villaggio, dove scendeva l'oscurita al tramonto, installando apparecchiature solari nelle case, portando

[ 10 FACCIO, cosi gioia anche ai bambini che ora possono fare i compiti la sera. Pian piano anche gli uomini piu diffidenti
Le 10 POSSO FARE hanno iniziato a rispettarla e a riconoscerla come ingegnera. (www.unwomen.org)
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CAMBIO IO CITTA

OCCUPANO "2 0O
APPENA IL 3 /o
DELLA SUPERFICIE
DEL NOSTRO PIANETA

MA NELLE CITTA VIVE PIU DEL 50%
DELLA POPOLAZIONE MONDIALE,
SARA QUASI IL 70% NEL 2050

DALLE CITTA
ARRIVA OLTRE IL

70%

DELLE EMISSIONI
DI GAS SERRA(datI Banca Mondiale)

Ada Cola “Le citta non sono semplicemente un insieme di edifici, strade e piazze.
gin;ac;hdi arcelona S0NO anche l'insieme delle persone che le abitano.
St e Sono le persone che creano legami sociali, costruiscono comunita e rendono

le citta quei luoghi in cui siamo cosi orgogliosi di vivere”

COME POSSO NTERVENIRE?

Facendo
ne aila riduzione
uti e allaggi,
al'la rac .-:--.ita differenziata
e fermando lo spreco

Rendendo

le citta intelligenti

e inclusive integrando
tecnologia, comunicazione,
energia, infrastrutture,

dell'acqua, utilizzandone
solo la quantita necessaria.

mobilita, sicurezza
e tutela dell'ambiente.

| COMPORTAMENT!I INDIVIDUALI CONTANO, COSI COME LE SCELTE DELLE AMMINISTRAZIONI
LOCALI PER MIGLIORARE LA RETE DEI SERVIZI CON IMPIANTI EFFICIENTI PER ACQUA, RIFIUTI,
ENERGIA, ILLUMINAZIONE PUBBLICA, TRASPORTI. | CITTADINI CHE SI ORGANIZZANO POSSONO
PRODURRE UN GRANDE CAMBIAMENTO E INCORAGGIARE POLITICHE VIRTUOSE.

«Era tutto sporco e abbandonato e un giorno abbiamo detto: “cominciamo”», spiega Rita Cusma.

Con i vicini di casa ha prima tolto le pietre, pulito, tagliato I'erba alta e poi ha iniziato a piantare alberi e fiori
con l'aiuto di Ali Akabbar, muratore tuttofare e ‘giardiniere’ ufficiale. E cosi pian piano il piazzale un tem-
po abbandonato alla fine di via Cesare Baronio a Roma é diventato un giardino dove crescono albicocchi,
ciliegi, un albero del pepe, un mandorlo cinese, due oleandri, erbe medicinali e margherite. Venti piante e
molte aiuole innaffiate ogni giorno come merita questo spazio curato dove ci si riunisce per le feste.

Il giardino della comunita.
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CAMBIO I10_PRODUZIONE E CONSUMO

SCEGLIAMO DI SOSTITUIRE IL MODELLO LINEARE

BASATO SU UN ALTO CONSUMO DI RISORSE ED ENERGIA

CON UN MODELLO CIRCOLARE BASATO SULLA REGOLA DELLE 5 R:
RIDUZIONE, RIUSO, RICICLO, RACCOLTA, RECUPERO. IMPEGNIAMOCI PER
RIDURRE L'IMPATTO ANCHE DEI GRANDI SETTORI INDUSTRIALI COME QUELLI
CHE PRODUCONO ACCIAIO O CEMENTO, SOSTENENDO | PIU VIRTUOSI.

Ellen MacArthur “Quando navighi in giro per il mondo, in barca prendi con te tutto il necessario
Ee visto che devi restare in mare per tre mesi, perché non puoi fermarti, non puoi

della Fondazione Ellen

MacArthur per accele- comprare altro cibo o carburante. E allora che ti accorgi davvero di quanto siano

rare la transizione verso

un‘economia circolare limitate le risorse. Sono scesa dalla barca al traguardo e mi sono resa conto
che la nostra economia globale non e tanto diversa”

COME POSSO INTERVENIRE?

Curando Scegliendo

la raccolta differenziata per di produrre seguendo
favorire il recupero di carta, I'economia circolare
plastica, vetro, alluminio e in modo da ridurre l'utilizzo
altri materiali e aumentando delle risorse e usare
I'effettivo riutilizzo delle gli scarti come materia
materie recuperate. prima seconda.

- R

N ’ “L’ecosostenibilita & la capacita di percepire la sacralita della vita”. Fin dai suoi primi passi nel mondo

v . della moda, Tiziano Guardini, designer indipendente, ha scelto un approccio di rispetto della natura e del-
la vita di ogni essere vivente. Tiziano definisce il suo lavoro ECOuture, dall’'unione di ecologia e couture, e

dungue un approccio alla moda che unisce sartorialita e innovazione nel rispetto della profonda connes-

sione tra gli esseri umani e la natura. Per questo utilizza overstock di produzione, guelli che chiameremmo

scarti, e materiali rigenerati come il nylon ricavato dal recupero di reti da pesca o la seta “nonviolenta” ri-
cavata dai bozzoli gia abbandonati dai bachi. La sua & una nuova visione della moda seguita con coerenza.
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” ALBERI E*Pl,
SINUTRONO
DI LUCE,
ACQUA E CO2

SONO NO§MGTQANDI ALLEATI'CONTRO L’EMERGENZA CLIMATICA.
EPPURE, OGNI ANNO VANNO PERDUTI MILIONI DI ETTARI DI FORESTE,
ABBATTUTE PER FAR LARGO A MONOCOLTURE E ALLEVAMENTI
INTENSIVI, OPPURE DISTRUTTI DA INCENDI DOLOSI AGGRAVA'H
DALLAUMENTO DELLE TEMPERATURE

Wangari Maathai “Finche non scavi una buca, pianti un albero, lo innaffi

Fondatrice del Green Belt Movement

con i suoi 51 milioni di alberi piantatiin @ JO fal sopravvivere, non hai fatto niente. Stai solo parlando”

Kenya, Premio Nobel per la Pace 2004.

COME POSSO_INTERVENIRE?

Piantando Fermando Proteggendo Sostenendo

alberi attorno e dentro le la deforestazione le foreste esistenti progetti come quello della
aree urbane, creando e la desertificazione. e attuando progetti Grande Muraglia Verde
spazi verdi, orti e giardini Alberi, arbusti e cespugli di riforestazione. avviato dall’'Unione africana
per le comunita, in accordo pOSsSONO arginare Le foreste, se protette, nel 2007. Alberi e piante
con le amministrazioni 1 deserti ch 10 sono in grado di crescere per risanare una fascia
locali. Gli alberi ossigenano, empre piu ve te da sole, autogenerarsi larga 15 km e lunga 8.000
contengono le temperature, a causa e colonizzare gli spazi km nella regione del Sahel,
abbattono lo smog e attuti- ~ delle temperature. : abbandonati. all’estremita meridionale
scono i rumori del traffico. I B 1 : Fool del deserto del Sahara.

Un bosco per la citta. Con i bambini e le bambine di alcune classi elementari di Bologna, Antonella Lodi
ha iniziato a parlare di ambiente e poi insieme hanno deciso di piantare degli alberelli in un ettaro di ter-
reno incolto. Dopo quel primo successo Antonella e riuscita a coinvolgere tante persone e associazioni
del territorio. Un vivaio regionale ha donato le piante, una cooperativa ha aiutato a preparare il terreno
per la piantumazione, piu di 400 bambini in cingue giorni hanno dato vita al primo bosco. | boschi sono
SN . . e diventati 2 e poi 3 e cresceranno ancora. Dalla sensazione iniziale di solitudine alla gioia di essere in tanti
L’ é:'f" To} FACCI&, : a crederci e ad agire insieme in modo concreto.
Bm%® | 10 POSSO FARE
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CAMBIO I10_SICUREZZA ALIMENTARE

LA SICUREZZA
ALIMENTARE NON E UN
CONCETTO ASTRATTO

i
VANNO ANCORA A &
LETTO A STOMACO ”“‘_i
VUOTO oo

l'

1 PERSONA SU 3 NEL MONDO
SOFFRE DI QUALCHE FORMA
DI MALNUTRIZIONE ...

Mmalnutrizione e conflitti.

COSI L’OBIETTIVO FAME ZERO DIVENTA ANCORA PIU LONTANO.

Qu Dongyu “Insieme, per una produzione migliore, una nutrizione migliore,

Direttore Generale

della FAO un ambiente migliore e una vita migliore, senza lasciare indietro nessuno”

COME POSSO INTERVENIRE?

Tutelando

la biodiversita e sostenendo
pratiche agricole positive
come |'agroforestazione
che alterna alberi, anche
da frutto, a campi coltivati.
La sopravvivenza degli
esseri umani dipende

da un’ampia gamma

di preziosi ecosistemi
Interconnessi.

Le Hg §2§°‘° are

b¥

L
%

Usando

nuove tecnologie per
integrare innovazione e
digitalizzazione nella produ-
zione agricola e piu in ge-
nerale nei sistemi alimentari.
L'uso delle tecnologie digitali
sara sempre piu centrale
nella lotta alla fame, alla
poverta, alla disuguaglianza
e al cambiamento climatico.

B

L’albero della vita. Cosi Gentiana Sinjari ha chiamato la sua fattoria, sei ettari di ulivi, alberi da frutto, vi-
gne e ortaggi affacciati sul mare Adriatico nei pressi di Durres, in Albania. Dall'idea di costruire una casa
vista mare al sogno di avviare un’impresa agricola e turistica, diventata realta risolvendo una difficolta
dopo l'altra. Dapprima la costruzione di una strada di accesso realizzata con l'aiuto di amici e abitanti
del villaggio vicino. Poi la realizzazione di un impianto di irrigazione a goccia per rendere coltivabile una
terra fertile abbandonata perche riceveva troppa acqua d’inverno e troppo poca d'estate. Gentiana ha
ricevuto un finanziamento pubblico specifico e ha cosi potuto dare opportunita di lavoro soprattutto
alle donne della zona. (www.unwomen.org)
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CAMBIO IO_DIREZIONE

E URGENTE REALIZZARE UNA TRASFORMAZIONE PROFONDA
IN TEMPI BREVI E AVVIARE UNA RAPIDA TRANSIZIONE VERSO UN’ECONOMIA VERDE
E UN SISTEMA SOCIO-ECONOMICO CHE PROTEGGA L’AMBIENTE.

Ingenti e necessari investimenti pubblici e privati potranno aprire opportunita

finora impensabili e consentire di avviare nuove imprese e nuovi posti di lavoro.

| settori piu inquinanti dovranno essere riconvertiti o, in alcuni casi, abbandonati,
sostenendo e indirizzando chi lavorava li verso altri settori.

E fondamentale lo sviluppo di nuovi programmi educativi per sostenere la formazione
di uomini e donne In grado di diventare agenti di cambiamento.

SENZA LASCIARE II\*DIETRB JESSUN(

Lavorlamo per non lasciare indietro n '§suno ridurre le drs,\?uagllanze /
e consentire &.0gni persona di trarre eneﬁao dall tran5|2|o e,
Glust|2|a/soc:ale e giustizia amblentale ‘flnalmente |n51eme'

IL FILO DI ARIANNA CHE CI CONSENTJRA DI EMERGERE

DAL LABIRINTO DELLA CRISI APPAR_I!RA CHIARAM ',I'E QUAN\Qq

Cl PERMETTEREMO DI SENTIRE TUTTQO IL PESO DI OQNI SINGOLQ\VITA E,z
PARTENDO DA LI, RIFLETTEREMO SU CIO CHEE PIU URGENTE FA

| PER PROTEGGERE E SOSTENERE QUE LLA VITA. \1, K \ \
, ”
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DI SVIL PPO

Cl SERVONO BUSSOLE NUOVE PER TRACCIARE LA NUOVA ROTTA.

UN PENSIERO DIVERSO PER SUPERARE L’'IDEA SBAGLIATA

DI UNA CRESCITA QUANTITATIVA CONTINUA BASATA SULLO SFRUTTAMENTO
DI RISORSE NATURALI NON INFINITE E SUL PROFITTO IMMEDIATO.

UN ERRORE INSOSTENIBILE DENUNCIATO NEL RAPPORTO

| LIMITI DELLA CRESCITA DEL 1972 DAL CLUB DI ROMA FONDATO

DA AURELIO PECCEIL.

Aureliopeccei  Cause, problemi e soluzioni sono di fatto interconnessi in un grande continuum.

JLRreRgtors, Se davvero vogliamo guidarci da soli con avvedutezza nel futuro, dobbiamo prendere

del ClubdiRoma  jn considerazione l’'intero quadro dinamico della globalita dei fatti [...]. Cio appare
tanto piu necessario ai giorni nostri, dal momento che é a rischio la stessa condizione
umana, unica e nobilissima, e tuttavia in una situazione di pericolo estremo.

Ormai non é piu possibile giustificare la negligenza, e tantomeno perdonare gli errori”

UN EQUILIBRIO_PROSPERO

E il momento di immaginare e realizzare un’economia globale che crei
un equilibrio prospero perche progettata per redistribuire, rigenerare,
superare diseguaglianze e spreco di risorse, creare benessere

e salvaguardare la vita sul planeta.

Esprimiamo pienamente la nostra natura di uomini e donne

che sanno agire in modo altruistico, provare gratitudine e cooperare.
Cosl si raggiungeranno risultati altrimenti impossibili.

v W NN A VR N N R R : a3 \ i I L
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Muhammad Yunus: Un mondo a tre zeri nw Kate Raworth: L’economia della ciambella
Gli esseri umani non sono mossi solo dal desiderio di profitto. =, Un’economia che rispetta la vita:
Ognuno puo creare il proprio lavoro e dare vita a un'impresa > ~Protagoniste sono la natura € la'societa in tutte le sue componenti:
sociale che porti beneficio alla propria comunita. famiglie, mercati, beni comuni, settore pubblico, finanza e imprese.
Cosi diventa possibile raggiungere ['obiettivo di zero emissioni, @8 Tutte al servizio della famiglia.umana;per realizzare uno scopo
Zero poverta, zero disoccupazione. . piuampio del sempllce profitto. e e

A

T

Muhammad Yunus, fondatore della Grameen Bank, _ . Kate Raworth, economista, " { o atny L e T
pioniere del microcredito come strumento destinato in eguale misura © . membro del Consiglio ' -""dfﬁifé&-'-."-".-. -
a uomini e donne per sconfiggere la poverta, Premio Nobel per la Pace 2006, " dell'Organizzazione Mondiale p07
' della Sanita.(OMS) per 'Economia

della Salute per Tutti,

ideatrice della teoria

della "eilambella” (doughnut)

sui limiti sociali e planetari,

co-fondatrice del Doughnut

Economics Action Lab.
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Dichinrarions Univercale def it Uman Articolo 1: “Tutti gli esseri umani nascono liberi ed eguali in dignita e diritti.
approvata dall/Assemblea Generale Essi sono dotati di ragione e di coscienza e devono agire gli uni
delle Nazioni Unite il 10 dicembre 1948 verso gh- altri ’-n Spirito di frate”anzau

OGNI PERSONA HA IL DIRITTO
DI ESSERE FELICE E A PROPRIO AGIO

Cio che rende possibile la vita - 'accesso ad acgua di buona qualita,

ad aria pulita e a terra coltivabile - e un diritto essenziale.

Oggl | camblamenti climatici stanno mettendo a rischio clo

che e Indispensabile alla vita. E sono gia alla radice di guerre e migrazioni.

COSTRUENDO [ A PACE

| ottare insieme per fermare Il riscaldamento globale vuol dire battersi

oer | diritti umani e per la pace. Facciamolo insieme con gioia.

Nel Buddismo giola significa che noi e gli altri insieme proviamo gioia.
Adottare un modo di vivere in cui si prova gioia nel vedere gli altri irradiare
plenamente il proprio potenziale e la fonte cui attingere per creare una societa
di pacifica coesistenza e arricchimento reciproco.
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CAMBIO IO_AGENTI DEL CAMBIAMENTO

ARRESTARE

IL RISCALDAMENTO
GLOBALE NON E FACILE
BISOGNA CREDERCI
E AGIRE

IL DESTINO DELL’'UMANITA

DIPENDE ANCHE DAGLI SFORZI

CHE COMPIAMO PER FARCI GUIDARE

DAI GIOVANIL. PRENDIAMO SERIAMENTE

LE LORO INIZIATIVE E FACCIAMONE '

IL NOSTRO PUNTO DI PARTENZA. |
STANNO RISVEGLIANDO LE NOSTRE COSCI 'f ZE
CON STRAORDINARIE MANIFESTAZIONI L L
A PARTIRE DALL’ESEMPIO DI GRETA THUNBERG
A LORO E RIVOLTO LAPPELLO ALLA RESILIENZA
E ALLA SPERANZA PROMOSSO DA

ADOLFO PEREZ ESQUIVEL E DAISAKU IKEDA.

Adolfo Pérez Esquivel APPELLO ALLA RESILIENZA E ALLA SPERANZA

Premio Nobel

oer la Pace 1980 “Ci rivolgiamo ai giovani del mondo affinche si uniscano
per affrontare le importanti sfide dell’'umanita

e divengano costruttori della propria vita

e della storia del nuovo millennio”

Daisaku lIkeda

“GIOVANI” INSIEME_AI| GIOVANI

Molte persone, avanzando con gli anni, diventano piu vitall,

aperte di mente e tolleranti, e vivono con grande senso di liberta e fiducia.
La giovinezza - se intesa come la forza spirituale per non ristagnare

O resistere al cambiamento, per aprirsi a nuove possibilita

e continuare a lottare - si puo acquisire a ogni eta.
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CAMBIO 10 LA MIA COMUNITA

OGNI PERSONA PUO DARE IL PROPRIO CONTRIBUTO

OGNI AZIONE E IMPORTANTE
POSSIAMO VINCERE SE UNIAMO LE FORZE IN

DI CITTADINI GLOBALI

E IL VALORE DELLA VITA A UNIRCI PROFONDAMENTE

SIAMO LEGATI GLI UNI AGLI ALTRI_INTERCONNE

Le differenze tra diverse culture ci arricchiscono.

Possiamo sentire nostra la sofferenza di chi vive in luoghi lontani perché,

INn profondita, la riconosciamo. Questo lo impariamo nella nostra comunita,

nei primi anni di scuola, in famiglia, nei giochi tra compagni. Poi nel luogo di lavoro,
nelle associazioni che frequentiamo, in ogni posto dove ci troviamo.

SCEGLIAMO DI AGIRE LI DOVE SIAMO, NEL NOSTRO PRESENTE,

CON I MEZZI CHE ABBIAMO A DISPOSIZIONE.

UN’AZIONE ANCHE PICCOLA ARRIVA AL MONDO INTERO.

Solo con uno sguardo attento sulla realta a noi prossima

riusciamo a comprendere le dinamiche globali.

= IL NOSTRO BATTERCI PER PROTEGGERE CIO CHE AMIAMO
CHE CI LEGA IN UNA SOLIDARIETA SINCERA E C| SPINGE

AD AGIRE CON DETERMINAZIONE
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CAMBIO IO_AZIONE
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Scansiona il grcode,

vai su: ereditadellavita.it
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E UNA SFIDA SENZA
DI PENSARE L’'IMPENSABILE

ALTRI PRIMA DI NOI HANNO VINTO SFIDE CHE SEMBRAVANO IMPOSSIBILI,
REALIZZANDO CAMBIAMENTI RADICALI A PARTIRE DA SE STESSI

Altiero Spinelli

Rinchiuso dal regime fascista nel confino di
Ventotene durante la Seconda Guerra
Mondiale, scrive nel giugno del 1941 insieme
ad altri compagni, tra cui Ernesto Rossi,
Eugenio Colorni e Ursula Hirschmann,

Il Manifesto per una Europa libera e unita,
noto poi come Manifesto di Ventotene.

A lui e dedicata la sede del Parlamento
europeo a Bruxelles.

Helen Keller

Cieca e sorda per una malattia fulminante

a pochi mesi dalla nascita nel 1880 in
Arizona, impara la sua prima parola gra-

zie alla sua insegnante Anne Sullivan e da i
continua fino alla laurea, prima persona non
vedente a conseguirla. Scrittrice, pacifista,
sostenitrice dei diritti dei lavoratori e del
diritto di voto delle donne, diventa la voce
piu forte per il riscatto dei disabili.

Nelson Mandela

Sconfigge il regime di apartheid in
Sudafrica mentre e in carcere nella prigione
di Robben Island. Eletto presidente nel
1994, guida la transizione dal regime
segregazionista alla democrazia con
un’azione di pacificazione e riconciliazione
nazionale e internazionale.

CAMBIO IO/CAMBIO IL MONDO/

Pensare globalmente, Cambiare interiormente, Agire localmente

“Potremmo dire che 'universo stesso ha dato
all’'umanita la missione di proteggere il complesso
sistema ecologico della Terra e di contribuire alla
creazione di valore nella biosfera. Di consequenza,
se i/l senso di questa alta missione orientasse tutte
e ricerche techologiche e scientifiche, | sistemi
sociall, la politica e 'economia, Scopriremimeo

/I modo piu sinceramente umano per risolvere

| NoStri problemi ambientali”

DAISAKU IKEDA

SOKA GAKKAI
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